
نامند. گونه از بین رفتن تداوم پوست را زخم میهر

هاي آن از هم هایی که وسیع بوده یا لبهبراي زخم

نقدر عمیق آو یا زخم هشدتخریبدور باشد یا پوست 

به ،برگرفته باشدباشد که کل ضخامت پوست را در

غیر اینصورت زخم نیاز به شود درزخم بخیه زده می

این مورد به تصمیم درم است لازبخیه نخواهد داشت. 

نگران نباشید.  پزشک اعتماد کنید و

هاي ساعت و بخیه 24قابل جذب را تا هاي غیربخیه

خشک نگهدارید. ساعت کاملاً 48قابل جذب را تا 

ساعت  24قابل جذب را بعد از هاي غیربخیه

اما آنها  ،توانید به آرامی با آب گرم و صابون بشوییدمی

ور نکنید.به هیچ عنوان در آب غوطه را

ها را بلافاصله بعد از شستشو با ملایمت خشک بخیه

 نخی سبک و کاملاًي . براي اینکار از یک پارچهکنید

اید یا از گاز تمیز که فقط به این کار اختصاص داده

استریل استفاده کنید.

يتوانید روي زخم را با یک لایهپس از شستشو می 

بیوتیک در صورت تجویز پزشک ك پماد آنتیناز

.بپوشانید

بتادین، آب اکسیژنهبه هیچ عنوان از الکل ، ،

هاي آرایشی یا نرم ، کرمهاي ضدعفونی کنندهمحلول

؛ زیرا باعث پوست روي زخم استفاده نکنیدي کننده

.گردندتحریک پوست می

رندها نیاز به پانسمان ندازخمي توجه کنید همه، 

هاي صورت و پلک باید ها مانند زخمبلکه برخی زخم

بدون پانسمان تمیز نگهداشته شوند.

قابل جذب هاي غیرهاي پوستی اغلب با نخزخم

زمان دقیق کشیدن بخیه را پزشک . شوندبخیه می

هاي صورت . بخیههنگام ترخیص به شما خواهد گفت

، تنه و سرهاي پوست روز بعد و بخیه 6تا  3معمولاً

.شودبعد کشیده میروز  14تا  7ها اندام

 در روزهاي نخست ممکن است روي زخم با یک

يلخته یا دلمه پوشیده شود و در روزهاي بعد توده

به هیچ ،گوشتی صورتی رنگ تشکیل خواهد شد

ها را دستکاري یا جدا نکنید چون عنوان این بافت

.شودمیترمیم زخم زخم و تاخیر در به باعث آسیب 

حسی و گزگز شدن یا ممکن است تا مدتی دچار بی

که شوید اطراف زخم در گی احساس فشار و کشید

 ،با ترمیم کامل زخم از بین خواهد رفتطبیعی است و

.ماه نیز طول بکشد6هر چند ممکن است گاهی تا 

توانید به آرامی پوست را ماساژ براي بهبود آن می

.دهید

.روزانه حداقل یکبار پانسمان را تعویض نمایید

آلوده شدن  کثیف شدن و،شدن بازصورت در

نیاز به تعویض  ،ترشحات، خونابه و پانسمان به خون

د داشت.یخواهپانسمان مجدد 
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با آب و صابون  قبل از انجام پانسمان دستان خود را

بشویید.

 یا سرم شستشو  شامپو بچهبراي شستشوي زخم فقط از

استفاده کنید.

 اگر با صلاحدید پزشک تصمیم گرفتید خودتان

خشک  پانسمان را تعویض کنید تا زمانی که زخم کاملاً

نشده و داراي ترشح و رطوبت است هنگام تعویض 

و سپس  روي زخم بگذاریدخشک استریلپانسمان گاز 

.پانسمان کنید

.باند را روي محل زخم گره نزنید

ها روي زخم را با پماد چرب از کشیدن بخیه قبل

نکنید.

قرمزي اطراف زخم تورم و

وضعیت ترشحات زخم

خونریزي

اطراف زخمي خطوط قرمز رنگ برجسته

صورت بروز هر یک از علایم زیر به در

اورژانس مراجعه کنید:

 قرمزي محل زخمتورم و

خروج چرك یا ترشحات سبز رنگ از زخم

وي بد از زخماستشمام ب

تب

محدودیت حرکت در مفاصل نزدیک زخم

اطراف زخمي بروز خطوط قرمز رنگ برجسته

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران  

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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